Zakladni $kola Aloise Klara Usték

PLA 11, Usték 411 45

Hodnoceni jidelniho listku SJ Zakladni $koly Aloise Klara Usték — provedla Krajska
hygienicka stanice Usteckého kraje v bieznu 2014

Polévky:

Skladba a pestrost polévek je velmi dobra véetné kombinace polévky s hlavnim jidlem, snad jen
malou ptipominku k po¢tu zeleninovych polévek, které by se mély objevovat jesté vice na ukor
vyvarll z masa / alespon 12 krat za mésic/, pridavejte do nich i trochu lusténin.

Hlavni jidla:

U hlavnich jidel chvalime podéavani obilovin véetné téch netradi¢nich / ryze s pohankou, kuskus,
bulgur atd./, rovnéz ocenujeme zafazovani napaditych pokrmi a bezmasych zeleninovych jidel
véetné lusténin, bez masa a uzenin, zeleninovych salatl a ovoce. Jidelni¢ek celkové hodnotime jako
velmi vhodné sestaveny. MUDr. Tatana Kolinova

Pokyny Krajské hygienické stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem —
oddéleni hygieny déti a dorostu:

Polévky: volit podle hlavniho jidla, preferovat zeleninové polévky
musi byt urcité jednou drozd'ova, 3 krat lusténinova

Hlavni jidla: zaradit do jidelnicku — 3 krat drdbez, 2 krat ryby, 4 krat veprové maso, 5 krat dle
moznosti hovézi maso nebo krélici, 4 krat bezmasé zeleninové jidlo / véetné lusténin/, 2 krat sladké
jidlo, nezapomenout ani na vyrobky ze sdji

Prilohy: zafadit do jidelnicku 5 krat brambory, 2 krat bramborova kase, 3 krat téstoviny / mozZnost
zarazovat celozrnné téstoviny/, 4 krat ryze / mozZnost zafazovat ryzi parboiled, ryzi natural/, 2 krat
houskové knedliky / moznost kombinace mouky a séjové mouky/, 1 krat bramborové knedliky, 1 krat
lusténiny, dvé jidla bez ptiloh / sladka/

Zeleninu nebo ovoce podavat denné. PIné vyuzivat sezénni zeleninu a ovoce. Pfednost davat
zeleniné a ovoci s vysokym obsahem vitaminu C.

Moucéniky, dezerty: k peceni lze vyuzit moZnosti kombinace mouky / bilé a celozrnné/, podavat
mlécné vyrobky, ovocné salaty, knackebroaty apod.



